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ПЛАН 
мероприятий муниципального образования городско округ город-курорт Сочи Краснодарского края на июль 2024 года для посещения людей старшего поколения (65+), 
в рамках проекта «Активное долголетие»

	[bookmark: _GoBack]Хостинский внутригородской район

	Культурные мероприятия

	№ п/п
	День недели, дата и время проведения мероприятия
	Место проведения, адрес
	Вид мероприятия (описание)
	Ф.И.О., 
контактный телефон ответственного лица

	1. 
	01.07.2024
-
31.07.2024
10:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка «Народного самодеятельного коллектива» фотостудии «Хостинский объектив» «Лето - прекрасная пора»
	Витман Ольга Константиновна
8-913-963-85-35

	2. 
	01.07.2024
-
31.07.2024
10:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка «Народного самодеятельного коллектива» студии ДПИ «Родник» 
«Летнее настроение»
	Торгонская Наталья Сергеевна
8-918-307-55-08

	3. 
	01.07.2024
-
31.07.2024
10:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка «Народного самодеятельного коллектива» студии самодеятельных художников «Хостинская палитра» 
«Мой город мечты»
	Ханоян Айгуль Куатовна
8-917-298-98-14

	4. 
	Понедельник
01.07.2024
16:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Прогресс
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, село Прогресс, ул. Юбилейная, д. 48
	Музыкальный час «220 лет со дня рождения композитора Михаила Глинки» (1804-1857)
	Рожковская Светлана Владимировна, 
8-988-289-45-57

	5. 
	01.07.2024
-
31.07.2024
10:00-18:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Прогресс
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, село Прогресс, ул. Юбилейная, д. 48
	Фотовыставка
«Уникальные моменты»
	Чернявская Екатерина Владимировна,
 8-697-319-39-96


	6. 
	02.07.2024
-
31.07.2024
10:00-18:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
ДК «Кудепста»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Дарвина, д. 82
	Выставка художественных работ
«Лето красное»
	Попова Мария Васильевна
8-951-490-32-74

	7. 
	Вторник
02.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №11
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Измайловская, д. 57
	«Королева французского романа»
Обзор книжной выставки
220 лет со дня рождения французской писательницы Жорж Санд
	Куниловская Нина Петровна,
267-97-64

	8. 
	Вторник
02.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Библиотека - филиал № 5.
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, д. 12
	«Мелодия любви»
Музыкально-литературная гостиная  /выездной концерт Сочинской филармонии/
	Гук Наталья Эдуардовна,
265-33-03

	9. 
	Среда
03.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Городская библиотека № 6
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Дарвина, д. 82
	«Иван. Зося»
Обзор книжной выставки 100 лет со дня рождения русского писателя Владимира Осиповича Богомолова
	Миронова Ольга Федоровна,
247-41-30

	10. 
	Среда
03.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
Сельский клуб
с. Краевско-Армянское
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Измайловская, д. 57
	Гостиная «Святые Петр и Феврония»
	Каменских Ирина Руслановна
8-918-902-56-89

	11. 
	Пятница
07.07.2024
17:30
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
РДК «Аэлита»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Ворошиловская, д. 2/24
	Концертная программа эстрадно-духового оркестра «Мелодии любви», посвящённая Дню семьи, любви и верности
	Зайцев Александр Борисович
8-918-408-63-03

	12. 
	Суббота
06.07.2024
11:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка-ярмарка народного творчества «Город солнца - город мастеров» в рамках курортных суббот «Гостеприимная Хоста»
	Торгонская Наталья Сергеевна
8-918-307-55-08

	13. 
	Суббота
06.07.2024
13:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №13
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Юбилейная, д. 48
	«Святые заступники семьи» Православный час
	Гаспарян Давид Арутюнович,
8(918)1788481

	14. 
	Суббота
06.07.2024
18:00
	Филиал МУП г. Сочи «Парк отдыха «Ривьера Сочи»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Платановая, д. 8 А
	Концертная программа ансамбля народной песни «Злата Рось»
	Пименова Елена Анатольевна
8-918-207-90-47

	15. 
	Воскресенье
07.07.2024
10:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Барановка
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Армянская, д. 9А
	«Жизнь и творчество Паруйр Севак» - тематическая программа армянские поэты и писатели
	Курносова Дарья Сергеевна
8-918-308-03-68

	16. 
	Воскресенье
07.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
ДК «Кудепста»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Дарвина, д. 82
	Праздничная программа ко Дню семьи, любви и верности «Семья – крепость моя»
	Лобанова Татьяна Алексеевна
8-928-178-50-35

	17. 
	Воскресенье
07.07.2024
12:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
ДТ «Детство»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, 
ул. Возрождения, д. 19
	Тематическая программа в рамках Дня Семьи, любви и верности, и проекта «Большие семейные выходные»
«Сердец неразлучный союз!»
	Алексеенко
Ольга Васильевна,
8-905-472-09-07

	18. 
	Воскресенье
07.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Прогресс
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, село Прогресс, ул. Юбилейная, д. 48
	Тематическая программа ко Дню семьи, любви и верности «Любовь и верность-два крыла»

	Рожковская Светлана Владимировна, 
8-988-289-45-57

	19. 
	Воскресенье
07.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
РДК «Аэлита»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Ворошиловская, д. 2/24
	Концерт симфонического оркестра 
«Любовь и музыка»
	Сидоренко Анастасия Сергеевна
8-918-000-71-91

	20. 
	Воскресенье
07.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №11
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Измайловская, д. 57
	«Петр и Феврония Муромские»
Православный час
	Куниловская Нина Петровна,
267-97-64

	21. 
	Понедельник
08.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Городская библиотека № 6
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Дарвина, д. 82
	«Семья – крепость моя»
Час православия

	Миронова Ольга Федоровна,
247-41-30

	22. 
	Понедельник
08.07.2024
16:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
РДК «Аэлита»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Ворошиловская, д. 2/24
	Концерт вокальной студии «Ретро» «Нам песня жить помогает», посвящённый Дню семьи, любви и верности
	Олейникова Наталья Владимировна
8-918-917-80-55

	23. 
	Понедельник
08.07.2024
17:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Праздник «Счастливая семья – союз сердец», посвященный День семьи, любви и верности.
	Лиманова Лидия Георгиевна
8-988-307-55-08

	24. 
	Понедельник
08.07.2024
17:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Верхний Юрт
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, 
село Верхний Юрт 
 ул. Абовяна 79
	Тематическая программа в рамках Дня Семьи, любви и верности «Горжусь тобой, семья моя родная!»

	Пудовкин
Тимур Артурович,
8-988-183-11-03

	25. 
	Вторник
09.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Библиотека - филиал № 5.
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, д. 12
	«В тени деревьев…»
Обзор книжной выставки
125 лет со дня рождения американского писателя Эрнста Миллера Хемингуэя
	Гук Наталья Эдуардовна,
265-33-03

	26. 
	Среда
10.07.2024
10:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Барановка
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Армянская, д. 9А
	«Герои Великой Отечественной войны» - интерактивная программа и выставка
	Курносова Дарья Сергеевна
8-918-308-03-68

	27. 
	Четверг
11.07.2024
16:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Барановка
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Армянская, д. 9А
	«Старые песни о главном»- музыкальный вечер
	Курносова Дарья Сергеевна
8-918-308-03-68

	28. 
	Суббота
13.07.2024
11:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка-ярмарка народного творчества «Город солнца - город мастеров» в рамках курортных суббот «Гостеприимная Хоста»
	Торгонская Наталья Сергеевна
8-918-307-55-08

	29. 
	Суббота
13.07.2024
16:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
РДК «Аэлита»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Ворошиловская, д. 2/24
	Юбилейный концерт «Народного самодеятельного коллектива» Академия танца ««SKYDANCE» и «Образцового художественного коллектива» школы танца «SKYDANCE»
	Чернавский Владимир Владимирович
8-989-082-82-70

	30. 
	Суббота
13.07.2024
13:30
	Филиал МУП г. Сочи «Парк отдыха «Ривьера Сочи»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Платановая, д. 8 А
	Концерт эстрадно-духового оркестра  «Мелодии лета»
	Зайцев Александр Борисович
8-918-408-63-03

	31. 
	Вторник
16.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Библиотека - филиал № 5.
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, д. 12
	«Ты моя мелодия»
Музыкально-литературная гостиная /выездной концерт Сочинской филармонии/
	Гук Наталья Эдуардовна,
265-33-03

	32. 
	Вторник
16.07.2024
15:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Библиотека - филиал № 5.
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, д. 12
	«Любовь к Родине начинается с семьи»
Поэтическая гостиная
	Гук Наталья Эдуардовна,
265-33-03

	33. 
	Суббота
20.07.2024
11:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка-ярмарка народного творчества «Город солнца - город мастеров» в рамках курортных суббот «Гостеприимная Хоста»
	Торгонская Наталья Сергеевна
8-918-307-55-08

	34. 
	23.07.2024
-
28.07.2024
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №13
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Юбилейная, д. 48
	«Святая Русь»
Обзор книжной выставки
	Гаспарян Давид Арутюнович,
8(918)1788481

	35. 
	Четверг
25.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Городская библиотека № 6
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Дарвина, д. 82
	«Калина красная»
Обзор книжной выставки
95 лет со дня рождения писателя, кинорежиссера, актера кино
Василия  Макаровича  Шукшина
	Миронова Ольга Федоровна,
247-41-30

	36. 
	Четверг
25.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №13
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Юбилейная, д. 48
	«Василий Шукшин»
Обзор книжной выставки
95 лет со дня рождения писателя, кинорежиссера, актера кино
Василия  Макаровича  Шукшина
	Гаспарян Давид Арутюнович,
8(918)1788481

	37. 
	Четверг
25.07.2024
13:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
СДК с. Прогресс
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, село Прогресс, ул. Юбилейная, д. 48
	Чаепитие в клубе «Активное долголетие»
«День окончания Петрова поста»
	Артёмова Елена Валерьевна,
8-928-245-49-49

	38. 
	Четверг
25.07.2024
14:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Библиотека - филиал № 5.
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, д. 12
	«Чудесный гений»
Литературный час
/заседание клуба «Диамант»/
День памяти Михаила Юрьевича Лермонтова
	Гук Наталья Эдуардовна,
265-33-03

	39. 
	Пятница 
26.07.2024
10:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи» 
ДК «Кудепста»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Дарвина, д. 82
	Тематическая программа ко Дню Военно-морского флота
«Морские ворота России»
	Попова Мария Васильевна
8-951-490-32-74

	40. 
	Пятница 
26.07.2024
18:0
	Филиал парка «Ривьера-Сочи»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Платановая, 8А
	Арт-культурник
	Малимон Сергей Александрович
8-862-267-11-90

	41. 
	Суббота
27.07.2024
11:00-20:00
	МБУК «Централизованная клубная система Хостинского района города Сочи»
ДТиД «Луч»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Октября ¼
	Выставка-ярмарка народного творчества «Город солнца - город мастеров» в рамках курортных суббот «Гостеприимная Хоста»
	Торгонская Наталья Сергеевна
8-918-307-55-08

	42. 
	Суббота
27.07.2024
12:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №13
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Юбилейная, д. 48
	«Поэт нашего времени»
Литературный час
День памяти Михаила Юрьевича Лермонтова
	Гаспарян Давид Арутюнович,
8(918)1788481

	43. 
	Воскресенье
28.07.2024
11:00
	МБУК «Централизованная библиотечная система города Сочи»
Сельская библиотека №11
г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. Измайловская, д. 57
	«Рыцарь пера и шпаги»
Обзор книжной выставки
200 лет со дня рождения французского писателя Александра Дюма
	Куниловская Нина Петровна,
267-97-64

	Образовательные мероприятия

	Развлекательные мероприятия

	44. 
	Каждую среду
в течении месяца
03.07.2024
10.07.2024
17.07.2024
24.07.2024
31.07.2024
	Филиал МУП г. Сочи «Парк отдыха «Ривьера Сочи»
г. Сочи, Хостинский внутригородской район, ул. Платановая, д. 8 А
	Бесплатное посещение аттракционов при предъявлении пенсионного удостоверения
	Грушко Антон Владимирович
8-918-091-20-82

	Физкультурные мероприятия

	45. 
	Каждую среду
в течении месяца
03.07.2024
10.07.2024
17.07.2024
24.07.2024
31.07.2024
15:00
	г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
ул. 50 лет СССР, 15
ТОС «Хоста»
	Шашки, шахматы, дартс
	Мкрдычан Артем Ашотович
8-918-001-85-05

	46. 
	Каждый четверг
в течение месяца
04.07.2024
11.07.2024
18.07.2024
25.07.2024
15:00
	г. Сочи, Хостинский внутригородской район, набережная реки «Хоста»

	Пеший проход/
Скандинавская ходьба
	Мкрдычан Артем Ашотович
8-918-001-85-05

	47. 
	Каждую пятницу
в течение месяца
05.07.2024
12.07.2024
19.07.2024
26.07.2024
15:00
	г. Сочи, Хостинский внутригородской район,
Терренкур «Тропа здоровья»

	Акция
«10000 шагов к здоровью»
Пеший проход
	Мкрдычан Артем Ашотович
8-918-001-85-05

	Лазаревский внутригородской район

	Культурные мероприятия

	48. 
	01.06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	49. 
	04.06.2024
09.30
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Жить здорово» - тематическое мероприятие в рамках работ «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	50. 
	04.06.2024
17.00
	мкр. Вардане, ул. Львовская д. 11/15
	«Детство, опаленное войной» - поздравление на дому Ткаченко В.Г.
(«Дети войны»)
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	51. 
	05.06.2024
11.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Твори добро» - тематическое мероприятие ко Дню социального работника
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	52. 
	07.06.2024
16.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С.Мазлумяна» Сельский Дом культуры с. Разбитый Котел, ул. Звездная, д. 11б
	«Самоварные задоринки» - посиделки с чаепитием и забавами
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	53. 
	07.06.2024
17.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С.Мазлумяна» Сельский Дом культуры с. Верхнеармянское Лоо, ул. Краснооктябрьская, д. 22
	«Шах и Мат» - турнир по шахматам среди старшего поколения
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	54. 
	08.06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	55. 
	11.06.2024
09.30

	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Жить здорово» - тематическое мероприятие в рамках работ «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	56. 
	12.06.2024
18.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна», мкр. Лазаревское, ул. Победы, д. 28, площадь
	«Россия – великая наша держава» - районный праздник
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	57. 
	12.06.2024
18.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С.Мазлумяна» Сельский Дом культуры с. Горное Лоо, пер. Лооский, д. 2/1
	«России начинается с меня» - праздничный концерт, посвященный Дню России
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	58. 
	12.06.2024
18.00
	мкр. Вардане, ул. Львовская д. 11/14а, спортивная площадка
	«Наша русская земля» - литературно-музыкальная композиция ансамбля народной песни «Криницы»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	59. 
	15.06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	60. 
	18.06.2024
09.30
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Жить здорово» - тематическое мероприятие в рамках работ «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	61. 
	21.06.2024
17.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С.Мазлумяна» Сельский Дом культуры с. Верхнеармянское Лоо, ул. Краснооктябрьская, д. 22
	«Нарды я люблю» - турнир среди старшего поколения
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	62. 
	22.06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	63. 
	25.06.2024
09.30
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Жить здорово» - тематическое мероприятие в рамках работ «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	64. 
	29:06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	65. 
	01.06.2024
15.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	«Шкатулка бальных танцев» - урок бальных танцев» в рамках работы «Активное долголетие»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	Работа клубных формирований

	66. 
	Согласно планов работы клуба
	мкр. Детляжка,
ул. Рязанская, д. 12
	Заседание клуба:
«Мы нужны друг другу»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	67. 
	Согласно планов работы клуба
	пгт. Дагомыс,
ул. Делегатская, д. 12
	Заседание клуба:
«Активный возраст»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	68. 
	Вторник, четверг
09.30-12.00
	пгт. Дагомыс,
ул. Делегатская, д. 12
	Заседание клуба:
«Территория жизни»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	69. 
	Согласно планов работы клуба
	мкр. Лоо, ул. Разина, д. 12
	Заседание клуба:
«Радость общения»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	70. 
	Понедельник, среда, пятница
16.00-8.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна», мкр. Лазаревское, ул. Победы, д. 28, центр украинской культуры
	Репетиция народного ансамбля украинской песни «Покуть»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	71. 
	Понедельник, четверг
09.00-11.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна», мкр. Лазаревское, ул. Победы, д. 28, музыкальная гостиная
	Репетиция народного хора ветеранов «Золотая осень»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	72. 
	Вторник, четверг
11.30-13.30
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна», ул. Победы, д. 28, музыкальная гостиная
	Ансамбль казачьей песни «Кубанские казаки – черноморцы»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	73. 
	Вторник, пятница
15.00-17.00
	В связи с ремонтом Сельского Дома культуры поселка Вардане, расположенного по адресу
ул. Львовская, д. 14а, занятия коллектива временно проводятся по адресу ул. Львовская, д. 11/15
	Репетиция народного вокального ансамбля «Криницы»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	74. 
	Вторник, четверг
14.00-16.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	Репетиция народного вокального ансамбля «Кубаночка»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	75. 
	15.04.2024
12.00-13.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	Занятие в клубе любителей романса «Осень»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	76. 
	18.04.2024
16.00-17.00
	МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна» Городской дом культуры пгт. Дагомыс, ул. Батумское шоссе, д. 25/1
	Занятие в женском клубе «Добродетель»
	Начальник отдела культуры АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Богдашевская О.В.
8-918-306-87-97

Исполняющий обязанности генерального директора МБУК города Сочи «Лазаревский РЦНК им. К.С. Мазлумяна»,
Тлиф Заира Руслановна
8-938-436-04-50

	Образовательные мероприятия

	77. 
	Вторник, четверг
10.00-12.00
	мкр. Лазаревское, 
ул. Лазарева д. 56
	Занятия в клубе «Азы компьютерной грамотности»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	78. 
	Понедельник, среда
10.00-12.00
	с. Детляжка,
ул. Рязанская д. 12
	Занятия в клубе «Азы компьютерной грамотности»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	79. 
	Понедельник, четверг
10.00-12.00
	пгт. Дагомыс, ул. Делегатская, д. 12
	Занятия в клубе «Азы компьютерной грамотности»
	Директор ГБУ СО КК «Сочинском КЦСОН Лазаревского района»
Алейник Т.М.
8-918-108-87-10

	Спортивные мероприятия

	80. 
	Вторник, четверг, пятница
10.00-12.00
	МУПК «Парки отдыха «Ривьера-Сочи» обособленное подразделение Лазаревский парк культуры и отдыха, мкр. Лазаревское, ул. Павлова, д. 2 (площадки парка, зал «Гармония»)
	Клуб «Здоровья»
(Занятия для граждан пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	81. 
	Понедельник, среда, пятница
15.00-17.00
(при хорошей погоде)
	мкр. Лазаревское,
Сквер им. Кирова,
ул. Победы, д. 73а,
шахматный городок
	Работа Шахматного клуба при сквере (свободный доступ для всех желающих)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	82. 
	Понедельник, среда, пятница
18.00-20.00
	СК «Орбита», мкр. Лазаревское,
ул. Одоевского, д. 65
	Площадка для игры в волейбол
(доступ для организованных групп жителей)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	83. 
	Понедельник, среда, пятница
18.00-20.00
	СК «Орбита», мкр. Лазаревское,
ул. Одоевского, д. 65
	Площадка для игры баскетбол
(доступ для организованных групп жителей)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	84. 
	Понедельник
11.00-13.00
среда
11.00-13.00
пятница
09.00-13.00
	мкр. Лазаревское,
- УСК «Лазаревский»,
ул. Малышева, 1ж,
Зал настольного тенниса
	Групповые занятия в Физкультурно – оздоровительной группе (ФОГ) с инструктором.
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	85. 
	Вторник, четверг
10.00-13.00
	УСК «Лазаревский», мкр. Лазаревское, ул. Малышева, д. 1ж (Лазаревский центр ГТО)
	Приём нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
(Занятия по тестам. Приём тестов)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	86. 
	Понедельник
с 13.00 до 15.30
Среда
с 13.00 до 15.30 Пятница
с 13.00 до 15.30
Суббота
с 14.00 до 20.00
	УСК «Лазаревский», мкр. Лазаревское, ул. Малышева, д. 1ж
	Ветераны, пенсионеры, инвалиды
(свободный доступ для всех желающих)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	87. 
	Пятница
10.00-13.00
	УСК «Лазаревский», мкр. Лазаревское, ул. Малышева, д. 1ж
	Работа шахматного клуба при УСК «Лазаревский»
(свободный доступ для игр всех желающих)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	88. 
	Суббота
15.00-17.00
	мкр. Лазаревское, ул. Партизанская, д. 6
	Работа шахматного клуба при МБУ СШ №11 г. Сочи
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	89. 
	Суббота, воскресенье
08.00-10.00
	СК «Орбита», мкр. Лазаревское,
ул. Одоевского, д. 65
	Теннисные корты.
(свободный доступ для игр жителей)
	Начальник ОФК и С
АЛВР МО ГО ГК Сочи Краснодарского края
Нестерова Г.В.
8-918-441-28-32

	Здоровье

	90. 
	06.07.2024
08.00-09.00
	ГБУЗ ГБ №1 МЗКК г. Сочи
Взрослая поликлиника
	Неделя, направленная на снижение смертности о внешних причин «Свод правил для безопасной жизни» (Лекция)
	Заместитель главного врача «ГБУЗ ГБ № 1 г. Сочи» МЗ КК по ПРР Балабан И.Э.
8-962-886-32-32

	91. 
	13.07.2024
08.00-09.00
	ГБУЗ ГБ №1 МЗКК г. Сочи
Взрослая поликлиника
	Неделя сохранения иммунной системы (в честь Всемирного дня по борьбе с аллергией – 8 июля) «Иммунитет – щит и меч организма!» (Лекция)
	Заместитель главного врача «ГБУЗ ГБ № 1 г. Сочи» МЗ КК по ПРР Балабан И.Э.
8-962-886-32-32

	92. 
	20.07.2024
08.00-09.00
	ГБУЗ ГБ №1 МЗКК г. Сочи
Взрослая поликлиника
	Неделя сохранения здоровья головного мозга ( в честь Всемирного дня мозга – 22 июля) «ЗОЖ может сохранить здоровье мозга» (Лекция)
	Заместитель главного врача «ГБУЗ ГБ № 1 г. Сочи» МЗ КК по ПРР Балабан И.Э.
8-962-886-32-32

	93. 
	27.07.2024
08.00-09.00
	ГБУЗ ГБ №1 МЗКК г. Сочи
Взрослая поликлиника
	Неделя профилактики заболеваний печени (в честь Международного дня борьбы с гепатитом – 28 июля) «Гепатиту скажем «Нет!» (Лекция)
	Заместитель главного врача «ГБУЗ ГБ № 1 г. Сочи» МЗ КК по ПРР Балабан И.Э.
8-962-886-32-32

	Адлерский внутригородской район

	Спорт

	94. 
	06.07.2024
13.07.2024
20.07.2024
27.07.2024
10:00
	Парк отдыха
«Ривьера» Сочи.
ул. Ромашек 1/1
	Настольный теннис 
	Начальник ОФКиС М.С. Горская
8918-609-88-71

	95. 
	07.07.2024
14.07.2024
21.07.2024
28.07.2024
12:00
	РДК, ул. Ульянова 84\4
	Оздоровительныя гимнастика
	Начальник ОФКиС М.С. Горская
8918-609-88-71


	96. 
	02.07.2024
04.07.2024
09.07.2024
11.07.2024
16.07.2024
18.07.2024
23.07.2024
25.07.2024
30.07.2024
07:00
	Пляж «Огонек»

	Дыхательная практика
	Начальник ОФКиС М.С. Горская
8918-609-88-71


	Культура

	97. 
	08.07.2024
12:00
	Музей истории Адлерского района
	«Все начинается с любви». Открытие выставки живописи из коллекции музея к Всероссийскому дню семьи, любви и верности
	Горовая Гульнара Александровна
8-918-319-66-06

	98. 
	01.07.2024
03.07.2024
08.07.2024
10.07.2024
15.07.2024
17.07.2024
22.07.2024
24.07.2024
29.07.2024
31.07.2024
11:30 
	МБУК «ЦБС Адлерского района г. Сочи»
Центральная районная библиотека
	Заседание спортивного клуба  Бридж  (НУ)
	Букша Ольга Александровна, 
8-918-404-93-33 

	99. 
	02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
23.07.2024
30.07.2024 
	МБУК «ЦБС Адлерского района г. Сочи»
Центральная районная библиотека
	Клуб «Путешественники»
	Букша Ольга Александровна, 
8-918-404-93-33 

	100. 
	02.07.2024
09.07.2024
16.07.2024
23.07.2024
30.07.2024 
15:00
	МБУК «ЦБС Адлерского района г. Сочи»
Центральная районная библиотека
	Школа компьютерной грамотности 
	Букша Ольга Александровна, 
8-918-404-93-33 

	101. 
	19 июля
18:00

	СДК «Орел-Изумруд»
ул. Петрозаводская, 10
площадь 

	 «В кругу друзей» - встреча любителей песни и танца в рамках проекта «Активное долголетие»
	Вакула О.В.
+7-918-208-02-97

	102. 
	01.07.2024
08.07.2024
15.07.2024
22.07.2024
29.07.2024
10:30-11:30
04.07.2024
11.07.2024
18.07.2024
25.07.2024
09:00-10:00
	Зал хореографии ул. Молокова, 1
	Занятия танцами в любительском объединении «Надежда»
	Королева Ольга Александровна
8-965-477-77-80

	103. 
	07.07.2024
14.07.2024
21.07.2024
28.07.2024
12:00-13:00

	МБУК г. Сочи РДК «Адлер»
ул. Ульянова
84/4
	«Оздоровительная гимнастика» в клубе старшего поколения «Горячие сердца»
	Белан Нурия Хамитовна
8-918-609-55-33

	104. 
	9 июля,
23 июля
19:00-20:00
	Площадь
МБУК г. Сочи РДК «Адлер»
ул. Ульянова
84/4
	Вечер танцев для людей старшего поколения
	Щипцов Максим Сергеевич
8-953-631-60-02

	Здравоохранение

	105. 
	Пятница
12.07.2024
 11:00
	ГБУЗ «ГП № 2 г. Сочи МЗ КК 
Сочи ул. Ульянова д.68 
Кабинет 40
	Лекция на тему «Здоровое питание»
	Герасименко Елена Георгиевна 
8-918-306-70-00

	106. 
	Пятница
26.07.2024
12:00
	ГБУЗ «ГП № 2 г. Сочи МЗ КК 
Сочи ул. Ульянова д.68, кабинет 40
	Лекция на тему «Вакцинация»
	Герасименко Елена Георгиевна 
8-918-306-70-00

	Социальное обслуживание

	107. 
	08.07.2024
11:00



	Музей истории Адлерского района,
ул. Кирова,53


	«Все начинается с любви». (Открытие выставки живописи к Всероссийскому Дню семьи, любви и верности)
	Специалист по социальной работе
Кокорева А.В.
8(862) 240-16-46

	108. 
	3, 10, 17, 24, 31
в  14:00
	Парк культуры и отдыха,
ул. Ромашек,1


	Цикл занятий по настольному теннису



	Специалист по соц. работе
Кокорева А.В.
8(862) 240-16-46

	109. 
	7, 14, 21, 28
в 12:00

	РДК «Адлер»,
ул.Ульянова,84/4


	Лечебная гимнастика 65+

	Специалист по соц. работе
Кокорева А.В.
8(862) 240-16-46

	110. 
	06.07.2024
17:00


	РДК «Адлер».
ул.Ульянова,84/4



	Праздничный концерт  театра русской песни  (ко Дню семьи, любви и верности)
	Специалист по социальной работе
Кокорева А.В. 
8(862) 240-16-46


	Центральный внутригородской район

	Муниципальное унитарное предприятие культуры «Парки отдыха «Ривьера-Сочи» Парк культуры и отдыха «Ривьера»


	111. 
	Среда (еженедельно)
до 18:00
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 
(на территории всего парка)
	Для людей пенсионного возраста при предъявлении документов, подтверждающих пенсионный статус и регистрацию 
в городе Сочи возможность бесплатного посещения музея занимательных наук «ГениУм», «Дома великана», «Комнаты смеха», Колеса «Солнечный круг»

	Косолапов Александр Владимирович
89883512304

	112. 
	Ежедневно (со своим инвентарем)
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 
(площадка возле аллеи сакур)

	Тренировки по настольному теннису
	Косолапов Александр Владимирович
89883512304


	113. 
	Среда (еженедельно)
14:00
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 

	Бесплатные экскурсии (необходима регистрация через телеграмм канал)
	Косолапов Александр Владимирович
89883512304

	114. 
	Пятница (еженедельно)
17:00
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 


	Спортивно-оздоровительная акция «Спортивная ходьба»
	Ильина Е.В.
89002518851

	Государственное бюджетное учреждение здравоохранения  «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи»

	115. 
	Четверг (еженедельно)
16:00
	Центральная городская  библиотека г. Сочи, 
ул. Чайковского, 4
	Лекции, беседы, мастер классы, показ видеороликов  по профилактике ХНИЗ и  пропаганде ЗОЖ:
По плану Всероссийских недель здоровья МЗ РФ.

	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	116. 
	По отдельному графику
	ТОСы Центрального района 
города Сочи
	Консультация врачей: врач-терапевт, врач-физиотерапевт, инструктор ЛФК, врач-специалист по здоровому питанию, медицинский психолог.
Диагностическая оценка состояния сердечно-сосудистой системы на кардиовизоре, экспресс определение уровня глюкозы, холестерина периферической крови.

	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	117. 
	Ежедневно по рабочим дням по предварительной записи 
	ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи», ул. Виноградная, 42/3 Центр здоровья

	Мониторинг показателей состояния сердечно-сосудистой системы, уровня глюкозы, холестерина периферической крови
	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	118. 
	По предварительной записи, по необходимости
	ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи», ул. Виноградная, 42/3

	Индивидуальное психологическое консультирование
	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	119. 
	Ежедневно по рабочим дням по предварительной записи
	ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи», ул. Виноградная, 42/3


	Индивидуальное консультирование по здоровому питанию
	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	120. 
	По предварительной записи
	Отделение физиотерапии и лечебной физкультуры
ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи», ул. Абрикосовая, 21 А

	Индивидуальное консультирование по оптимальной физической нагрузке
	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	121. 
	В течение месяца
	ГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Сочи», ул. Виноградная, 42/3
	1. Разработка новых памяток для населения на темы, указанные в пункте 1, и рассылка электронных макетов в ЛПУ города Сочи, Управление социальной политики города Сочи, Управление молодежной политики города Сочи, Управление  образования и науки города Сочи для проведения уроков здоровья и тиражирования населению, ТОСам.
2. Публикация статьи на сайте учреждения и в социальных сетях по плану  Всероссийских недель здоровья МЗ РФ.
3.  Публикация статьи в газете «Новости Сочи», «Московский комсомолец на Кубани», «Кубанские новости» по плану Всероссийских недель здоровья МЗ РФ.

	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	122. 
	Пятница (еженедельно)
17:00
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 
сбор возле Центрального входа у часов-ракушки 

	«Тропа здоровья. Прогулка с врачом». Физическая реабилитация. Мастер-классы
	Коберник Ирина Ивановна
4440086

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры города Сочи «Централизованная библиотечная система города Сочи»

	123. 
	Ежедневно (кроме Вторника – выходной)
10:00
	Городская библиотека-филиал № 1 им. А.С. Пушкина
ул. Приморская,1
	Экскурсии по библиотеке «Дольше века живет библиотека»
	Миндрул П.О.
8(862)262 25 95

	124. 
	Четверг, (еженедельно) 
16:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4
	Лекции врачей Центра общественного здоровья и медицинской профилактики
для слушателей народного университета
«Время жить», читателей возраста 55+

	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	125. 
	Вторник, (еженедельно)
13:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4
	Клуб здоровья «Дорога к долголетию «Скандинавская ходьба»



	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	126. 
	Среда, 
(3, 10, 17, 24 июля)
17:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4

	«Ноты вдохновения» 
 Музыкально-поэтические вечера на Чайковского
	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	127. 
	Воскресенье,
(еженедельно)
14:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4

	«Поэтический клуб С. Чеботаревой» 
Еженедельные встречи участников клуба, на которых руководитель клуба Светлана Чеботарева рассказывает жителям города о творчестве известных и «забытых» поэтов России, Советского Союза, с чтением их стихов, показом архивных фотографий
	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	128. 
	Суббота, 
6 июля
16:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4

	Поэтический ринг 
«Пройти по жизни вместе»




	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	129. 
	Суббота, 
13 июля
16:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи
(читальный зал),
ул. Чайковского, 4

	Познавательно-юмористический экскурс «Смех, да и только!»
	Котельников О.М.
8(862)253 17 39

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры города Сочи «Городской дом культуры «Юбилейный»

	130. 
	Суббота, 
6 июля
15:00
	Центральная городская библиотека г. Сочи,
ул. Чайковского, 4

	Концертная программа мини-театра
«Возраст не помеха»
	Соколов Владимир Алексеевич
89181014010

	131. 
	Суббота, Воскресенье 
(еженедельно)
10:00-18:00
	По определению
	Пленэры Народной изостудии «Красный квадрат»
	Михайлова Нина Ивановна
89881857307

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры  города Сочи «Центр национальных культур «Истоки»

	132. 
	Четверг
(еженедельно) 
11:00-12:00
	МБУК г. Сочи «ЦНК «Истоки»
ул. Труда,13А
	Занятия клуба любителей танцев «Танцуем вместе»


	Сичинава Валерия Борисовна
89381438023


	133. 
	Среда, Пятница
(еженедельно) 
14:00-16:00
	МБУК г. Сочи «ЦНК «Истоки»
ул. Труда, 13А
	Занятия вокального коллектива «Купава»




	Вуранел Наталья Анатольевна
89384664745


	134. 
	Суббота, 
6 июля
16:00
	МБУК г. Сочи «ЦНК «Истоки»
ул. Труда, 13А
	«Строим БАМ»
Концертная программа, посвященная 50-летию Байкало-Амурской Магистрали
	Замбатова Алеся Артемовна
89673163969

	135. 
	Четверг, 
18 июля
18:00
	МБУК г. Сочи «ЦНК «Истоки»
ул. Труда, 13А
	«Кому за …»
Танцевальный вечер для людей старшего поколения в рамках программы «Активное долголетие»
	Замбатова Алеся Артемовна
89673163969

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры города Сочи  «Районный Дом культуры «Центральный»

	136. 
	Понедельник, 
8 июля
16:00
	Площадь перед
МБУК  г. Сочи «Районный Дом культуры «Центральный»
ул. Горького, 85
	«День семьи, любви и верности». 
Концерт духового оркестра, посвященный Дню семьи, любви и верности, для жителей и гостей города Сочи
	Терехин Владимир Михайлович
+79183080209

	137. 
	Понедельник,
 8 июля
17:00
	Площадь перед
МБУК  г. Сочи «Районный Дом культуры «Центральный»
ул. Горького, 85
	«Любовь – как много в этом слове…»
Концерт участников клубных формирований РДК «Центральный», посвященный Дню семьи, любви и верности, для жителей и гостей города Сочи
	Пулькина Любовь Ивановна 
+79293315129

	Государственное казенное учреждение Краснодарского края управление социальной защиты населения в Центральном внутригородском районе города-курорта Сочи

	138. 
	Ежедневно
08:00
	Пляж «Ривьера
	Занятия группы здоровья для граждан пожилого возраста и инвалидов
	Ситько Вера Александровна
8(862)254-16-05

	Администрация Центрального внутригородского района муниципального образования городской округ 
город-курорт Сочи Краснодарского края

	139. 
	Свободный доступ
(для самостоятельных занятий)
	ул. Конституции СССР в районе дома № 18 и № 26а; ул. Гагарина, д. 25; ул. Новоселов, д. 3Г; Цветной бульвар у памятника «Ломающая стрелы»; ул. Пластунская, сквер в районе дома № 179/Б; ул. Труда, д. 5; ул. Полтавская, д. 32/9; ул. 60 лет ВЛКСМ, д. 6; пер. Донской, д. 10
	Индивидуальные тренировки на воркаут-площадках Центрального района города Сочи
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	140. 
	Понедельник (еженедельно)
07.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501
	Парк культуры и отдыха «Ривьера»,
ул. Егорова, 1 
(на территории розария)

	Йога
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	141. 
	Понедельник (еженедельно)
08.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501
	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Функциональная тренировка
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	142. 
	Понедельник (еженедельно)
09.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501


	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Тренировка по растяжке на все тело
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	143. 
	Вторник (еженедельно)
08.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501


	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Функциональная интервальная тренировка и растяжка
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	144. 
	Вторник (еженедельно)
09.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501



	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Танцевальная тренировка
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	145. 
	Среда (еженедельно)
07.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501


	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Йога
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	146. 
	Среда (еженедельно)
08.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501

	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А


	Суставная гимнастика
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	147. 
	Среда (еженедельно)
09.00 (в зависимости от погоды)
Актуальное расписание и запись на тренировки публикуется накануне недели в воскресенье
t.me/WorldClassSochi или по тел.+7(862)2665501

	Внутренний дворик 
ТЦ «Гранд Марина»,
ул. Несебрская, 1 А

	Беговые тренировки со специальными беговыми упражнениями
	Иванова Елена Роильевна
89182017138

	Управление молодежной политики администрации муниципального образования городской округ
город-курорт Сочи Краснодарского края

	148. 
	Понедельник (еженедельно) 
18:00 – 19:00  
Суббота (еженедельно)  
07:00 – 08:00
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9 
	Занятия йогой для волонтеров блока «Серебряный возраст»
	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	149. 
	По определению 
(в зависимости от формирования группы)
10:00 – 12:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	Обучение компьютерной, юридической и финансовой грамотности

	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	150. 
	По определению, согласно графику игр (на регулярной основе)
	Олимпийский проспект, 15
	Участие волонтеров блока «Серебряный возраст» в домашних играх ФК «Сочи»
	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	151. 
	С Четверга по Субботу
(еженедельно)
Чт. (13:00 – 17:30)
Пт. (16:00 – 18:30)
Сб. (12:00 – 14:30)
	Церковь иконы Божьей Матери Всех Скорбящих Радость
Дагомысская,42 Б
	Занятия с детьми в социально-кризисном центре иконы «Нечаянная радость»
	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	152. 
	В течение месяца (по определению)

	По определению
	Участие волонтеров блока «Серебряный возраст» в мероприятиях федерального и муниципального масштаба
	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	153. 
	В течение месяца (по определению)

	Курортный пр., 74;
ул. Театральная, 4А 
ул. Черноморская, 8
	Участие в экологических акциях: Дендрарий, Дача Барсовой


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	154. 
	Среда (еженедельно)
09:00 – 11:00 
	ул. Яна Фабрициуса, 2/5, лит. А
	Оказание помощи подшефному объекту      сад-музей «Дерево Дружбы» (экологическое направление)


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	155. 
	Понедельник, Среда, Пятница (еженедельно)
11:00 – 13:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	Прием граждан по вопросу вступления в волонтеры блока «Серебряный возраст»



	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	156. 
	Вторник, (еженедельно)
10:45 – 12:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	Занятия «Фитнес-танцы» для волонтеров блока «Серебряный возраст» 


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	157. 
	Пятница, (еженедельно)
12:00 – 13:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	«Танцы для начинающих» для волонтеров блока «Серебряный возраст»


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	158. 
	Вторник, Четверг  (еженедельно)
13:00 – 14:30 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	«Восточные танцы» для волонтеров блока «Серебряный возраст» 


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	159. 
	Среда, (еженедельно)
13:00 – 14:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	Гимнастика для позвоночника с элементами йоги для волонтеров блока «Серебряный возраст»


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	160. 
	Понедельник, (еженедельно)
15:00 – 16:00 
	Дом молодежи, 
ул. Навагинская, 9
	«Танцы» для волонтеров блока «Серебряный возраст» 


	Левина Валерия Артуровна
8(862) 262-76-14

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры г. Сочи «Музей истории города-курорта Сочи»

	161. 
	Суббота, 
6 июля
15:00
	
Отдел «Дача певицы            В.В. Барсовой»                  МБУК г. Сочи «Музей истории города-курорта Сочи»
ул. Черноморская, 8

	«Счастливы вместе».
Музыкальная гостиная для посетителей Музея с концертом солистов творческих коллективов города Сочи
	Поволоцкая Светлана Борисовна
8(862)262-19-88

	162. 
	Понедельник, 
8 июля
Время на согласовании
	Отдел «Музей спортивной славы г. Сочи»                  
ул. Советская, 26 А

	Встреча с семьей олимпийской чемпионки, Почетного гражданина города Сочи Весниной Елены, посвященная Дню семьи, любви и верности
	Бондарева Валентина Николаевна
8(862)264-68-30

	Муниципальное бюджетное учреждение культуры муниципального образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края 
«Арт-Медиа_Центр «Родина»

	163. 
	Понедельник, 
8 июля
10:00
	МБУК АМЦ «Родина»                  
ул. Красноармейская, 24

	Благотворительный показ к/ф «На солнце, вдоль рядов кукурузы»
	Мацковская Екатерина Александровна
89189070611


*В план могут быть внесены изменения и дополнения

